
Checkliste für Ihre Reise-Apotheke
Mittel gegen: benötige ich ist vorhanden verwendbar bis

Augenreizungen/trockenes Auge ◯ ◯  ..........................

Durchfall ◯ ◯	  ..........................

Fieber ◯ ◯	  ..........................

Halsschmerzen ◯ ◯	  ..........................

Husten, trocken ◯ ◯	  ..........................

Husten, verschleimt ◯ ◯	  ..........................

Insektenstiche ◯ ◯	  ..........................

Kreislaufbeschwerden ◯ ◯	  ..........................

Lippenherpes ◯ ◯	  ..........................

Magenbeschwerden ◯ ◯	  ..........................

Pilzerkrankungen (Fuß) ◯ ◯	  ..........................

Pilzerkrankungen (Intimbereich) ◯ ◯	  ..........................

Reiseübelkeit ◯ ◯	  ..........................

Schlafstörungen ◯ ◯	  ..........................

Schmerzen ◯ ◯	  ..........................

Schnupfen/Erkältung ◯ ◯	  ..........................

Sodbrennen ◯ ◯	  ..........................

Sonnenbrand ◯ ◯	  ..........................

Verstopfung ◯ ◯	  ..........................

und zusätzlich:

Fieberthermometer ◯ ◯	  ..........................

Insektenschutz ◯ ◯	  ..........................

Kontaktlinsenreiniger ◯ ◯	  .......................... 	

Kühlkompresse ◯ ◯	  ..........................

Nasenstropfen/-spray (Taucher) ◯ ◯	  ..........................

Ohrstöpsel ◯ ◯	  ..........................

Reisekompressionsstrümpfe ◯ ◯	  ..........................

Sonnenschutz/AfterSun ◯ ◯	  ..........................

Spritzen und Kanülen, steril ◯ ◯	  ..........................

Trinkwasserdesinfektion ◯ ◯	  ..........................

Verbandmaterial ◯ ◯	  ..........................

Verstauchung/Prellung/Bluterguss ◯ ◯	  ..........................

Wund- und Heilsalbe ◯ ◯	  .......................... 	

Wunddesinfektion ◯ ◯	  ..........................

www.hitzemann-apotheken.de

Apotheke 
im E-Center

Stuttgarter Straße 46 - 48 
70469 Stuttgart-Feuerbach

Telefon 0711.8060999-0 
Telefax 0711.8060999-20

Öffnungszeiten:  
Mo. - Sa. 8.00 Uhr - 20.00 Uhr

Apotheke 
Feuerbach-Mitte

Stuttgarter Straße 88 
70469 Stuttgart-Feuerbach

Telefon 07 11. 80 60 999-30 
Telefax 07 11. 80 60 999-50

Öffnungszeiten:  
Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 19.00 Uhr 

Sa. 8.00 Uhr - 13.30 Uhr

Apotheke 
am Feuerbach

Stuttgarter Straße 33 - 35 
70469 Stuttgart-Feuerbach

Telefon 07 11. 80 60 999-60 
Telefax 07 11. 80 60 999-80

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 18.00 Uhr

Malaria:

Informieren Sie sich  

rechtzeitig, ob an Ihrem  

Urlaubsziel ein besonderer  

Malariaschutz geboten ist.

Aktuelle Informationen  

erhalten Sie u.a. unter  

www.crm.de.

Impfschutz:
Denken Sie auch an einen  ausreichenden Impfschutz -  nicht nur bei Fernreisen.  Zur Überprüfung des  

aktuellen Impfstatus genügt  ein Blick in den Impfpass. Beachten Sie auch, dass  viele Impfungen einige  
Wochen vor Reisebeginn  abgeschlossen sein müssen!

Wichtig:

Vergessen Sie auf keinen  

Fall die Arzneimittel, die  

Sie regelmäßig zu Hause  

einnehmen müssen,  

in ausreichender Menge  

mitzunehmen!


